
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Madplan  
Uge 12 
 

 Frokost Eftermiddag Aftenstjerne 

 
Mandag 

 

Fiskesuppe m. 

porre/kartoffel & laks 

 

Rugbrød m. hummus & 

ærter 

 

 

 

 
Tirsdag 

 

Indisk Dahl m. raita, 

Naanbrød & bønner 

 

 

Grovboller m. leverpostej 

Frugt 

 

 

 
Onsdag 

 

Rugbrød m. pålæg, fisk & 

grøntsager 

 

Pizzasnegle 

Peberfrugt 

 

 

 

 
Torsdag 

 

Farsbrød m. kartofler, 

sauce & råkost 

 

Frugtgrød m. mælk 

 

 

 

 
Fredag 

 

Bagt pasta bolognese & 

broccoli 

 

 

Rugbrødsboller m. frugt & 

chokolade. Frugt 
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