
 

 

Ying Chen er Nordstjernens balletunderviser.  

Ud over at have en fantastisk afsmittende personlighed, har hun en stor passion over for 

ballet og undervisning. 

Hun har haft ballet klasser uden afbrydelse i otte år med tre dygtige balletlærere fra 

Københavns området bl.a. Vaganova, RAD og lidt Bournonville ballet metoden.  

De seneste mange år har Ying haft ballet-relevant samarbejde ift. balletskolen, 

balletprojekter og kort-, og lange perioder med balletundervisning på højskoler, 

folkeskoler, i foreninger, 60+frisk og UC syd.  

Ying mener, at alle kan lære at træne ballet uanset alder eller kropstype, med forskellig 

fokus har hun både børnehold, voksenhold, ældrehold og hold for handicappede. 

 

 


